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1. સ્વામિનારાયણ ભગવાનની સ્વરૂપનનષ્ઠાના છ પાયા. 

 ૧. સ્વામિનારાયણ ભગવાન એે જ એેકિાત્ર સનાતન ભગવાન છે. 
 ૨. સ્વામિનારાયણ ભગવાનને એન્વય-વ્યમતરેકપણે સવાોપરી સિજવા. 
 ૩. સ્વામિનારાયણ ભગવાન સદાય પ્રગટ એને પ્રત્યક્ષ છે. 
 ૪. સ્વામિનારાયણ ભગવાન સદાય એંતયાાિી છે. 
 ૫. સ્વામિનારાયણ ભગવાન સદાય નદવ્ય એને સદાય સાકાર છે. 
 ૬. સ્વામિનારાયણ ભગવાન સવા કતાા-હતાા છે. 
2. શ્રીજીિહારાજને સવાોપરી સિજવા િાટે કયા પાંચ પ્રશ્ાે સિજવા પડે ? 

 શ્રીજીિહારાજને સવાોપરી જેિ છે તેિ સિજવા િાટે નીચેના પાંચ પ્રશ્ાે સિજવા પડે. 
 ૧. શ્રીજીિહારાજન ં વ્યમતરેક સ્વરૂપ એેટલે શ ં ? 
 ૨. એક્ષરધાિ એેટલે શ ં ? 
 ૩. શ્રીજીિહારાજન ં એન્વય સ્વરૂપ એેટલે શ ં ? 
 ૪. શ્રીજીિહારાજના વ્યમતરેક સ્વરૂપનાે સંબંધ કાેને કાેને છે ? 
 ૫. શ્રીજીિહારાજના એન્વય સ્વરૂપનાે સંબંધ કાેને કાેને છે ? 
3. શ્રીજીિહારાજન ં વ્યમતરેક સ્વરૂ૫ એેટલે શ ં ? 

 શ્રીજીિહારાજની નદવ્યામતનદવ્ય તેજેિય િૂમત્િ ને કહેવાય વ્યમતરેક સ્વરૂપ. ટંૂકિાં, શ્રીજીિહારાજની કાેઈપણ પ્રકારની િૂમત્િ  એે જ વ્યમતરેક 
સ્વરૂપ. 

4. એક્ષરધાિ કાેને કહેવાય ?  

 શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ િાંથી નીકળતાે એધાેઊર્ધવા, ચારે કાેરે પ્રિાણે રનહત તેજનાે સિૂહને તેને કહેવાય એક્ષરધાિ. જે શ્રીજીિહારાજને 
રહ્યાન ં ધાિ છે. આિ, એક્ષરધાિ એે કાેઈ સ્થાનવાચક, સ્થળવાચક કે વ્યક્તિવાચક શબ્દ નથી. 

5. શ્રીજીિહારાજન ં એન્વય સ્વરૂપ એેટલે શ ં ? 

 શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ િાંથી નીકળતા તેજના સિૂહની એનંત નકરણાેિાંની િાત્ર એેક નકરણને તેને કહેવાય એન્વય સ્વરૂપ. 
6. શ્રીજીિહારાજના વ્યમતરેક સ્વરૂપનાે સંબંધ કાેને કાેને છે ? 

 શ્રીજીિહારાજની વ્યમતરેક િૂમત્િ નાે સીધાે-સાક્ષાત સંબંધ પાિેલા ચાર વગાના છે. જેિાં, ૧) એનાનદિ િ ૨) પરિએેકાંમતક િ િ ૩) એેકાંમતક 
ભિ ૪) ચાલાેચાલ ભિ છે. આ ચારેય વગાવાળા એનંતાનંત છે. 

  જેિાં, ચાલાેચાલ એને એેકાંમતક બે ભિ સંજ્ઞાિાં છે, એેટલે કે સાધન દશાિાં છે. એને પરિએેકાંમતક એને એનાનદ એે બે િ િસંજ્ઞાિાં 
એેટલે કે સસદ્ધદશાિાં છે. 

  આ ચારેય વગાવાળાને શ્રીજીિહારાજનાે વ્યમતરેક સંબંધ છે એેવ ં કહેવાય, પણ ચારેયના સ ખિાં ફેર છે. એેટલે કે ચારેય 
શ્રીજીિહારાજના દીકરા છે પણ પાત્રતાિાં એને ક્તસ્થમતિાં ફેર છે. 
ટૂકિાં, શ્રીજીિહારાજના વ્યમતરેક સ્વરૂપનાે સંબંધ ચાર વગાનાને છે. 

 એનાનદિ િ, પરિએેકાંમતક િ િ - સસદ્ધદશાિાં છે 

 એેકાંમતક ભિ, ચાલાેચાલ ભિ - સાધન દશાિાં છે 

7. એન્વય સ્વરૂપનાે સંબંધ કાેને કાેને છે એને કેવી રીતે ? 

 શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ િાંથી નીકળતા તેજની એનંત નકરણાેિાંની એેક નકરણ એેટલે કે એન્વય સ્વરૂપનાે સંબંધ એનંત એક્ષરાેને જ છે. આવા 
એનંત એક્ષરાે પૈકીનાં િાત્ર એેક એક્ષરની એનંત નકરણાેિાંની એેક નકરણિાં એનંત વાસ દેવબ્રહ્મ રહ્યા છે . 
 આવા એનંત વાસ દેવબ્રહ્મ પૈકીનાં િાત્ર એેક વાસ દેવબ્રહ્મની તેજની એનંત નકરણાેિાંની એેક નકરણિાં એનંત િૂળપ રુષ રહ્યા છે. 
તેિાંના એેક િૂળપ રુષની એનંત નકરણિાંની એેક નકરણિાં એનંત પ્રધાનપ રુષ રહ્યા છે. 
 હવે પ્રધાનપ રુષ િાયાિાં છે આથી તેિને તેજ નથી. આથી હવે ‘તેથી નીચે’ એેિ કહેવાય. િાટે પ્રધાનપ રુષથી નીચે એનંત િહતત્વ 
છે. એેથી નીચે એનંત એહંકાર છે. આ એહંકારથી નીચે વૈરાજનારાયણ છે. એેથી નીચે નત્રલાેકી છે. એેથી નીચે ઈન્રાનદક દેવતાઆે છે. એેથી 
નીચે જગતના જીવપ્રાણીિાત્ર છે. 

  આ સવો શ્રીજીિહારાજની એેક નકરણની સત્તાથી ઉત્તરાેત્તર થયા છે એને એેના જ આધારે રહ્યા છે. આ સવોને શ્રીજીિહારાજના એન્વય 
સ્વરૂપનાે ઉત્તરાેત્તર સંબંધ છે પણ સાક્ષાત વ્યમતરેક સંબંધ નથી.  

 આવાે, હજ  વ્યવક્તસ્થત રીતે સિજવા િાટે નીચે િ જબ સિજીએે. 
   

શ્રીજીિહારાજ 
   .......... તેજની એેક નકરણ 

એનંત એક્ષર 
             .......... એેક એક્ષરની એેક નકરણ 

એનંત વાસ દેવબ્રહ્મ 
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        .......... એેક વાસ દેવબ્રહ્મની એેક નકરણ 
એનંત િૂળપ રુષ 

                .......... એેક િૂળપ રુષની એેક નકરણ 
એનંત પ્રધાનપ રુષ 

 
એનંત િહતત્વ 

 
એનંત એહંકાર 

 
એનંત વૈરાજનારાયણ 

 
એનંત નત્રલાેકી 

 
એનંત ઈન્રાનદક ગણ 

 
જગતના જીવ પ્રાણીિાત્ર 

 આ સવોને શ્રીજીિહારાજના એન્વય સ્વરૂપનાે ઉત્તરાેત્તર સંબંધ છે.  
8. ચાલાેચાલ ભિ કાેને કહેવાય ?  

 શ્રીજીિહારાજને જેિ છે તેિ એન્વય-વ્યમતરેકપણે સવાોપરી સિજતા હાેય એને શ્રીજીિહારાજે કહેલા પંચવતાિાન યથાથા પાળતા હાેય એને 
પાેતાને દેહરૂપે િાનતા હાેય તેિને ચાલાેચાલ ભિ કહેવાય.  

9. એેકાંમતક ભિ કાેને કહેવાય ?  

 શ્રીજીિહારાજને જેિ છે તેિ એન્વય-વ્યમતરેકપણે સવાોપરી સિજતા હાેય, પંચવતાિાન પૂરેપૂરા પાળતા હાેય, શ્રીજીિહારાજ સસવાય બીજી 
કાેઈ વાસના ન હાેય એને ધિા, જ્ઞાન, વૈરાગ્ય ને ભક્તિ આ ચાર સાધન જેિણે સસદ્ધ કયાા હાેય તથા પાેતાના આત્માને બ્રહ્મરૂપ (શ્રીજીિહારાજના 
તેજરૂપ) િાનીને શ્રીજીિહારાજન ં ર્ધયાન-ભજન કરે તેિને એેકાંમતક ભિ કહેવાય. 

10. એેકાંમતક ભિ િાટે વપરાતાં એન્ય નાિ કયાં કયાં છે ?  

 તેિના િાટે એેકાંમતક ભિ, એનન્ય ભિ, પરિ ભાગવત, જીવનિ િ એને જ્ઞાની ભિ એેવાં નાિથી સંબાેધન થાય છે.  
11. પરિ એેકાંમતક િ િ કાેને કહેવાય ? 

 શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ ની સાથે એંગાેએંગ પ્રતે્ય પ રુષાેત્તિરૂપ થઈ શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ ની બહાર રહી, એંગાેએંગ િૂમત્િ ન ં સ ખ ભાેગવતા 
હાેય તેવા િ િને પરિએેકાંમતક િ િ કહેવાય. 

12. પરિ એેકાંમતકિ િ િાટે વપરાતાં એન્ય નાિ કયા કયા છે ?  

 તેિના િાટે પરિ એેકાંમતકિ િ, િહાિ િ, નવદેહીિ િ એેવાં નાિથી સંબાેધન થાય છે. 
13. એનાનદિ િ કાેને કહેવાય ?  

 શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ  સાથે રાેિરાેિ પ્રતે્ય પ રુષાેત્તિરૂપ થઈ, શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ ની એંદર-બહાર રહીને સિગ્ર િૂમત્િ ન ં સ ખ ભાેગવતા 
િ િને એનાનદિ િ કહેવાય. 

14. એનાનદિ િ િાટે વપરાતા એન્ય નાિ કયા કયા છે ?  

 તેિના િાટે એનાનદિ િ, સવાાત્માબ્રહ્મ, કૈવલ્યિ િ, નનત્યિ િ એેવાં નાિથી સંબાેધન થાય છે.  
15. પરિએેકાંમતક િ િ એને એનાનદિ િ વચ્ચે શ ં તફાવત છે ? 

 
 પરિ એેકાંમતકિ િ  એનાનદિ િ 

૧. તેઆે શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ ના આધારે િૂમત્િ ની બહાર 
રહ્યા છે. 

૧. તેઆે શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ ની (એંદર-બહાર) રહ્યા છે. 

૨.  તેઆે િૂમત્િ ન ં એંગાેએંગન ં સ ખ લે છે. ૨.  તેઆે િૂમત્િ ન ં રાેિરાેિન ં સ ખ લે છે. 
૩.   તેઆે એેકદેશી પ રુષાેત્તિરૂપ છે. તથા શ્રીજીિહારાજન ં 

એેકદેશી સાધર્મયાપણં પાર્મયા છે. 
૩.   તેઆે સવાદેશી પ રુષાેત્તિરૂપ છે. તથા શ્રીજીિહારાજન ં 

સવાદેશી સાધર્મયાપણં પાર્મયા છે. 
૪. તેઆે એંગાેએંગ પ્રતે્ય પ રુષાેત્તિરૂપ છે. ૪. તેઆે રાેિ રાેિ પ્રતે્ય પ રુષાેત્તિરૂપ છે. 
૫.  તેઆે ઝાડની ફરતે છાલ છે તેિ બહારથી પ રુષાેત્તિરૂપ 

છે. જેિ કે, સાેનાનાે ઢાેળ ચડાવેલ કળશ. 
૫.  તેઆે ઝાડિાં જેિ રસ રહ્યાે છે તેિ િાંહી-બહાર 

પ રુષાેત્તિરૂપ છે. જેિ કે, આખાે સાેનાનાે કળશ. 
૬.  તેિન ં સ ખ એનાનદિ િની સરખાિણીિાં સ  બિં દ ને ઠકેાણે 

છે. 
૬.  તેિન ં સ ખ સ  સિં ધ ને ઠકેાણે છે. 

૭. સાધનદશાિાં પાેતાના આત્માને બ્રહ્મરૂપ િાને તે 
પરિએેકાંમતક થાય છે. 

૭. સાધનદશાિાં પાેતાના આત્માને પ રુષાેત્તિરૂપ િાને તે 
એનાનદિ િ થાય છે. 
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૮.  તેિની ક્તસ્થમત એધૂરી છે. ૮.  તેિની ક્તસ્થમત પૂરી છે. 
૯.  તેિની ક્તસ્થમત પનરવતાનશીલ છે. ૯.  તેિની ક્તસ્થમત કાયિી છે. 
૧૦.  તેિને એનાનદિ િની ક્તસ્થમત હજ  બાકી રહે છે. ૧૦.  તેિની  સેવકભાવિાં છેલ્લી ક્તસ્થમત છે. 

16. પ્રગટપણાની છ િાનીનતાઆ ેલખાે. 

 ૧) શ્રીજીિહારાજ સંવત ૧૮૩૭િાં પંચભૂતનાે દેહ ધરી એક્ષરધાિિાંથી એહી ંઆવ્યા એને સંવત ૧૮૮૬િાં પંચભ તનાે દેહ િ કી સ્વધાિ 
પધાયાા, એત્યારે િહારાજ એહી ંનથી. એર્ધધર એક્ષરધાિિાં છે.- આ િાનીનતા તદ્દન ખાેટી છે. 
૨) શ્રીજીિહારાજ ગ રુરૂપે, સંતરૂપે કે કાેઈ વ્યક્તિરૂપે પ્રગટ છે.- આ િાનીનતા પણ ખાેટી છે કારણ કે સ્વામિનારાયણ ભગવાન સનાતન 

 ભગવાન છે તેથી કાેઈ ભગવાન બની ન શકે. 
૩) એક્ષરધાિની િૂમત્િ , િન ષ્યરૂપ િૂમત્િ  એને પ્રમતિા સ્વરૂપની િૂમત્િ  આ ત્રણેયિાં રાેિિાત્રનાે ફેર નથી.- આ િાનીનતા એધૂરી છે. 
૪) શ્રીજીિહારાજ સદાય પ્રમતિા સ્વરૂપે પ્રગટ એને પ્રત્યક્ષ છે, નદવ્ય તેજેિય છે, સદાય એક્ષરધાિિાં જ છે. પ્રત્યક્ષપણે નનશ્ચય (ઉપાસના 
િાટે) (કારણ સત્સંગના પ્રારંભની િાનીનતા છે.)   
૫) સદાય પ્રગટ છે હનર િ જ સાથે (શ્રીજીિહારાજ નદવ્યરૂપે સદાય પ્રગટ છે.) - એંતરમિ-એંતયાાિીપણં-પ્રગટપણં રઢ કરવા િાટે આ 
િાનીનતા છે. 
૬) પ્રમતલાેિભાવે િહારાજ જ છે. - િૂમત્િ ન ં સ ખ લેવા િાટે આ િાનીનતા છે. 

17. સવાોપરી શબ્દનાે શબ્દાથા સિજવાે. 

 સવાોપરી શબ્દનાે શબ્દાથા સિજીએે તાે સવાોપરી શબ્દ સંનધય િ શબ્દ છે. જેિાં સવા + ઉપરી = સવાોપરી. આિાં એેક શબ્દ બહ વચન છે એને 
એેક શબ્દ એેકવચન છે. ‘સવા’ શબ્દ બહ વચન છે એને ‘ઉપરી’ શબ્દ એેકવચન છે જે કેવળ શ્રીજીિહારાજ િાટે જ વપરાયાે છે. ‘સવા’ શબ્દ 
વાપયાો એેિાં કાેણ કાેણ આવી જય ? તાે, એેક શ્રીજીિહારાજ સસવાય બધાય. એેટલે કે શ્રીજીિહારાજ સવાના ઉપરી છે. એથાાત્ શ્રીજીિહારાજ 
સવોથી િાેટા છે આવ ં સિજીએે તાે ‘સવાોપરી’ શબ્દનાે શબ્દાથા સિજ્યા કહેવાય. 

18. સવાોપરી શબ્દનાે સૈદ્ધાંમતક એથા સિજવાે. 

 એન્વયની લાઇનવાળા એનંત એક્ષરાેથી લઈને જીવ-પ્રાણીિાત્ર સ ધીના શ્રીજીિહારાજની એન્વય શક્તિની સત્તાથી ઉત્તરાેત્તર થયા છે એને 
એેના આધારે જ રહ્યા છે. િાટે એન્વય સ્વરૂપના સંબંધવાળાના શ્રીજીિહારાજ એન્વય શક્તિ દ્વારા ઉપરી છે. જ્યારે વ્યમતરેક સ્વરૂપના 
સંબંધવાળા શ્રીજીિહારાજના વ્યમતરેક સંબંધે કરીને થયા છે એને એેના આધારે જ રહ્યા છે. િાટે વ્યમતરેક સ્વરૂપના સંબંધવાળાના 
શ્રીજીિહારાજ વ્યમતરેક સ્વરૂપે સીધા કારણ એને ઉપરી છે. આવી રીતે સિજીએે ત્યારે શ્રીજીિહારાજને યથાથા સવાોપરી જણ્યા કહેવાય.  

19. શ્રીજીિહારાજને પ્રગટ એને પ્રત્યક્ષ જણ્યા ક્યારે કહેવાય ?  

 શ્રીજીિહારાજ િન ષ્યને િન ષ્ય જેવા દેખાયા ત્યારે જ પ્રગટ થયા એેવ ં નથી. શ્રીજીિહારાજ તાે સદાય પ્રગટ, પ્રગટ ને પ્રગટ જ છે. પરંત  આ 
બ્રહ્માંડ િાટે સંવત ૧૮૩૭થી શ્રીજીિહારાજ િન ષ્યને િન ષ્ય જેવા દેખાયા. જેથી આ બ્રહ્માંડ િાટે શ્રીજીિહારાજ સંવત ૧૮૩૭થી પ્રગટ છે 
એેવ ં કહેવાય પરંત  શ્રીજીિહારાજ તાે છે, છે ને છે જ એેટલે કે શ્રીજીિહારાજ સદાય પ્રગટ જ છે. વળી, એત્યારે શ્રીજીિહારાજ િન ષ્યને િૂમત્િ  
સ્વરૂપે એથાાત્ પ્રમતિા સ્વરૂપે દશાન આપે છે. આ પ્રમતિા સ્વરૂપ િૂમત્િ  ચિાચક્ષુએે દેખાય છે ફાેટાે, આરસ કે પ્રમતિા પણ તે ફાેટાે કે આરસ કે 
પ્રમતિા નથી. તેઆે તાે સાક્ષાત જ છે, પ્રગટ જ છે, સદાય તેજના સિૂહિાં જ છે એથાાત એક્ષરધાિિાં જ છે. આવાે નદવ્યભાવ િૂમત્િ ને નવષે 
સિજવાે એે જ શ્રીજીિહારાજને પ્રગટ-પ્રત્યક્ષ જણ્યા કહેવાય. 

20. પરાેક્ષપણે નનશ્ચય કયાો કાેને કહેવાય ? 

 શ્રીજીિહારાજે સંવત ૧૮૩૭િાં પંચભૂતનાે દેહ ધયાો એને સંવત ૧૮૮૬િાં દેહનાે ત્યાગ કયાો એથાાત્ એંતર્ધયાાન થયા. હવે િહારાજ એર્ધધર 
એક્ષરધાિિાં છે પણ એહી ંનથી. આિ, એક્ષરધાિની િૂમત્િ  એને િન ષ્યરૂપ કે પ્રમતિા સ્વરૂપ િૂમત્િ  આ ત્રણ સ્વરૂપ જ દાં િનાય એને હજ  િરીને 
ધાિિાં જવાન ં છે એેવ ં એપૂણાપણં રહે તથા તેજેિય સ્વરૂપ જેવાની ઇચ્છા રહે તે જ પરાેક્ષપણે નનશ્ચય કહેવાય. 

21. પ્રત્યક્ષપણે નનશ્ચય કયાો કાેને કહેવાય ? 

 હ ં જે શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ નાં દશાન કરુ ંછ ં  એે સ્વરૂપ એક્ષરધાિ જ છે. વળી, આ િૂમત્િ ને નવષે જ એનંત િ િાે,  એૈશ્વયા, લાવણ્યતા, તેજ એને 
એનંત કલ્યાણકારી ગ ણાે છે. િાટે આ સ્વરૂપ પરભાવિાં જ છે એને િને એે સ્વરૂપ સાક્ષાત િળ્ ં છે. આવી જે સિજણ રઢ થાય તેને િૂમત્િ ને 
નવષે પ્રત્યક્ષપણે નનશ્ચય કયાો કહેવાય. 

22. પ્રામિ  એેટલે શ ં ? એને ક્તસ્થમત એેટલે શ ં ? 

 •પ્રામિ એેટલે પ્રાિ થવ ં.   • ક્તસ્થમત એેટલે પૂણાતા.  
 લાૈનકક ઉદાહરણ દ્વારા પ્રામિ એને ક્તસ્થમત સિજીએે... 

•ભાેજન નડશિાં આવ્ય ં તે પ્રામિ   • ભાેજન જિાડય ં કહેતાં ભાેજન સાથે પ્રમતલાેિપણં કેળવીએે ત્યારે    
       સંતાેષ િળ ેછે તે ક્તસ્થમત. 
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• ખ રશી િળી તે પ્રામિ     • ખ રશીિાં બેઠા કહેતા ખ રશી સાથે પ્રમતલાેિપણં કેળવવ ં તે ક્તસ્થમત 

 
 
  

   
  
 
 
 
 
 
 
- એેિ, જ્યારથી િાેટાપ રુષ િળ્ા, વતાિાન ધરાવ્યા ને એનાનદિ િના કાેલ આપ્યા તે પ્રામિ. 
-  િાેટાપ રુષે વતાિાન ધરાવી એનાનદિ િ કયાા તે પ્રામિ છે; ક્તસ્થમત નથી. પ્રામિ પૂરી કરાવી પરંત  ક્તસ્થમત હજી એધ રી છે. 
-  િાેટાપ રુષે વતાિાન ધરાવી એનાનદિ િ કયાા પછી તેિના વચનિાં નવશ્વાસ કેળવી હ ં દેહધારી નથી, હ ં એનાનદિ િ જ છ ં ,  િૂમત્િ િાં જ 

છ ં , િહારાજ જ છે તે લટકિાં એખંડ વતાવાથી એનાનદિ િની ક્તસ્થમત થાય. 
-  રાેિરાેિપણે િહારાજ સાથે એેકતા કેળવવી તેન ં નાિ ક્તસ્થમત. પ્રામિ પછીન ં સે્ટપ ક્તસ્થમત છે પરંત  પ્રામિ એે જ ક્તસ્થમત નથી. 
23. આપણાે જીવનર્ધયેય શ ં હાેવાે જેઈએે ? 

 એવરભાવનાે ર્ધયેય - આ દેહે કરીને િારે િહારાજ એને ગ રુજીને એંતરથી રાજી કરી જ લેવા છે તાે એે િાટે જેિાં રાજીપાે હાેય તે કરવાન ં ને 
જેિાં રાજીપાે ન હાેય તે નનહ જ કરવાન ં. 

- પરભાવનાે ર્ધયેય - િારે છતે દેહે એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી જ છે. એેટલે કે છતે દેહે િૂમત્િ સ ખના એનધકારી થવ ં જ છે. 
24. સસદ્ધાંત એેટલે શ ં ? 

 કરી કરીને એંતે જે સસદ્ધ કરવાન ં છે તેને કહેવાય સસદ્ધાંત એેટલે કે જે આપણં મિશન, ગાેલ, લક્ષ્ય, ર્ધયેય તેને કહેવાય સસદ્ધાંત. 
- િંનદરાે કરીને, િાળા, ર્ધયાન, સિૈયા કરીને આ જ સસદ્ધ કરવાન ં છે. સસદ્ધાંત એે સંસ્થાન ં સેન્ટર પાેઈન્ટ છે. સિૈયા, ઉત્સવ, વ્યવહાર કરવાના 

પણ સસદ્ધાંતને ચૂકીને નનહ. 
- દા.ત. : જેિ શેઠ કાેઈપણ ધંધાે કરે તાે તેિનાે ગાેલ નફાે છે. એેિ આપણાે ગાેલ સસદ્ધાંત સ ત્ર છે. સંસ્થાની કે સ્વનવકાસની કાેઈપણ પ્રવૃત્તત્ત 

કરીએે તાે આપણી નજર સસદ્ધાંતસ ત્ર તરફ હાેવી જેઈએે. 
25. સસદ્ધાંતસ ત્ર એેટલે શ ં ? 

 કરી કરીને એંતે જે સસદ્ધ કરવાન ં છે તે સસદ્ધાંતનાે સિન્વય કરત ં સ ત્ર એેટલે સસદ્ધાંતસ ત્ર. 
26. આપણં સસદ્ધાંતસ ત્ર ક્ય ં છે ? 

 “સવાોપરી સ્વામિનારાયણ ભગવાનની ઉપાસના રઢ કરી, એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી એે જ કારણ સત્સંગ” 
27. SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર એેટલે શ ં? 

 SMVS સંસ્થા જે સસદ્ધાંત પર રચાયેલી છે એેટલે કે SMVS સંસ્થાની સ્થાપના જે હેત  િાટે થઈ છે જે કાયા કરવા િાટે આ સંસ્થા રચાઈ છે તે 
સસદ્ધાંતને દશાાવત ં સૂત્ર એેટલે SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર ‘સવાોપરી ઉપાસના રઢ કરી એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી’ આ જ મિશન િાટે SMVS 
સંસ્થા છે. SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર એે સંસ્થાનાે આત્મા છે. 

28. સસદ્ધાંતસ ત્રના બે િ ખ્ય ભાગ ક્યા ક્યા છે ? તે લખાે એને સિજવાે. 

 ૧) સવાોપરી સ્વામિનારાયણ ભગવાનની ઉપાસના રઢ કરવી. 
૨) એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી. 
  સત્સંગિાં આવ્યા બાદ શ્રીજીિહારાજની સવાોપરી ઉપાસના રઢ કરવી ફરત્તજયાત છે તાે જ િહારાજનાે વ્યમતરેક સંબંધ થાય 
ત્યારબાદ એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી એે આપણં એંમતિ લક્ષ્ય છે ત્યાં સ ધી પહાોંચવા િાટે શ્રીજીિહારાજની સવાોપરી ઉપાસના રઢ કરવી 
ફરજીયાત છે. ઉપાસના રઢ કયાા નવના એનાનદિ િની ક્તસ્થમત તરફ પ્રયાણ જ ન થાય. ઉપાસના રઢ કયાા બાદ પ રુ થઈ જત ં નથી પરંત  િ િ ક્ષુએે 
ફરજીયાત એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવાનાે લક્ષ નક્કી કરવાે પડે. 
દા.ત - ‘સ રત થઈને િ ંબઈ જવાન ં છે’ આ વાક્ય પરથી િ ખ્ય ત્રણ બાબતાે ફમલત થાય છે: 

     ૧) િ ંબઈ જવ ં એે લક્ષ્ય છે.  
     ૨) સ રત થઈને જ િ ંબઈ જવાન ં છે, િ ંબઈ જવા િાટે પ્રથિ સ રત જવ ં ફરજીયાત છે. 
     ૩) સ રત જઈને બેસી રહેવાન ં નથી.  

29. SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર સાકાર ક્યારે થાય ? 

 SMVSન ં સસદ્ધાંસ ત્ર જ્યારે ‘િારુ ંસસદ્ધાંતસ ત્ર’ થાય ત્યારે SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર સાકાર થાય. 
SMVS એેટલે ‘હ ં’. આપણા એેક એેકના સરવાળાથી SMVS સંસ્થા બને છે. આ સસદ્ધાંતસ ત્રને સાકાર કરવ ં હશે તાે SMVSના દરેક સભ્યએે 
સસદ્ધાંતસ ત્ર િારુ ંછે એેવ ં સિજવ ં પડશે. આપણા બધાના વ્યક્તિગત પ્રયનોાેથી જ SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર સાકાર થશે. 
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- દા.ત. : સ્ક લિાં મપ્રક્તન્સપાલ જહેર કરે કે િારે ૧૦૦ ટકા પનરણાિ લાવવ ં છે આ શક્ય ક્યારે બને ? તાે સ્ક લના સશક્ષક, પટ્ટાવાળા, દરેક 
નવદ્યાથીઆે, દરેક વાલીઆે એને સ્ક લની િેનેજિેન્ટ ટીિનાે આ સંકલ્પ બને કે ૧૦૦ ટકા નરઝલ્ટ લાવવ ં જ છે તાે જ ૧૦૦ ટકા નરઝલ્ટ આવશે. 
આિાંથી કાેઈપણ એેક વ્યક્તિનાે પણ સંકલ્પ ઢીલાે હાેય તાે ૧૦૦ ટકા પનરણાિ નનહ આવે. 

30. સસદ્ધાંતસ ત્ર આપણં જીવનસ ત્ર બની જવ ં જેઈએે. એથા સિજવાે. 

 SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર જ્યારે ‘િારુ’ં જીવનસ ત્ર બની જય ત્યારે જ SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર રઢ થાય. ‘િારુ’ં જીવનસ ત્ર એેટલે િારા જીવનનાે આ 
જ ર્ધયેય છે તેવ ં નનરુત્થાનપણે નક્કી કરી દેવ ં. ‘પંચનવષયના સ ખ ભાેગવવાં, રૂનપયા કિાવવાં, લાૈનકક ને ભાૈમતકસ ખાે ભાેગવવા, િનાેરંજન 
કરવા...’ આ બધા િાટે િારાે જન્મ નથી, એેક એને િાત્ર એેક એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવી એેના િાટે જ િારાે જન્મ છે. આવાે જીવનર્ધયેય 
પ્રબળ બને ત્યારે જ SMVSન ં સસદ્ધાંતસ ત્ર િારુ ંજીવનસ ત્ર બન્ય ં કહેવાય. 

31. આ સસદ્ધાંતસ ત્ર આપણા સાૈના રગેરગિાં શા િાટે રઢ હાેવ ં જેઈએે ?  

 જે આ સસદ્ધાંતસ ત્ર આપણા સાૈની રગેરગિાં રઢ નનહ હાેય તાે ભનવષ્યિાં બે િાેટા ન કશાન થવાની સંભાવના છે. 
૧) વ્યક્તિગત ન કશાન - નદવ્ય કારણ સત્સંગની પ્રામિ થઈ હાેવા છતાં એનાનદિ િ ક્તસ્થમત પાિવા િાટેના કાેઈ પ્રયનો ન કરીએે તાે જરૂર 
િૂમત્િ ના સ ખથી વંત્તચત રહી જવાશે. આપણાે િૂમત્િ સ ખ તરફ જવાના િાગા (ર્ધયેય) બદલાઈ જશે. એેટલ ં જ નનહ, દેહભાવના યાેગે કરીને 
આત્યાંમતક કલ્યાણના િાગાિાંથી પણ પડી જવાય. આ સસદ્ધાંતસ ત્ર તરફ દ લાક્ષ સેવવાથી આપણ ને વ્યક્તિગત જીવનિાં આવ ં ન કશાન થવાની 
પૂરી શક્યતાઆે રહેલી છે. 
૨) સંસ્થાકીય ન કશાન - એેક એેક વ્યક્તિના સિ હથી સંસ્થા બને છે તેિ આ SMVS સંસ્થા એેટલે પૂ.સંતાે, પૂ.પાષાદાે, સાધકાે, હનરભિાેનાે 
સિૂહ. હવે જે સંસ્થાના સભ્યાેનાે લક્ષ્ય એનાનદિ િની ક્તસ્થમત પાિવાનાે ન હાેય તાે સંસ્થાકીય બહ  િાેટ ં  ન કશાન આવે.  

 સંસ્થા જે હેત  િાટે સ્થપાઈ છે તે હેત  બદલાઈ જય એથાાત સંસ્થાનાે િાગા ફંટાઈ જય. સિયાંતરે સાપ ગયા એને મલસાેટા રહ્યાં તેના જેવી 
પનરક્તસ્થમત સજાય. સંસ્થા એેની એે જ રહેશે, સંસ્થાન ં નાિ, આેળખ, સંસ્થા, િંનદરાે બધ  એેન ં એે જ રહે. પરંત  સંસ્થાના સસદ્ધાંતાે એને 
િ લ્યાેન ં પતન થઈ જય. પનરણાિે સંસ્થાના ર્ધયેયાે બદલાઈ જય. 

 બાહ્ય નવકાસના ર્ધયેયાે બંધાઈ જય જેવા કે સંસ્થાને નવશ્વના ફલક ઉપર સારુ ંસ્થાન પિાડવ ં, સંસ્થાની પ્રસસધ્ર્ધધ એને વાહવાહિાં  
વધારાે કરવાે, સંસ્થાની આમથ્િ ક સર્મૃધ્ર્ધધ વધારવી, સંસ્થાના િંનદરાે વધારવા, સંતાે-હનરભિાેની સંખ્યાિાં વધારાે કરવાે, દેશ- 
નવદેશિાં પ્રચાર-પ્રસાર કરવાે, આવા પનરણાિે આયાેજનાે, િેનેજિેન્ટ બધ ં એે િ જબ જ ગાેઠવાય. SMVS સંસ્થાન ં સ્થાપન કારણને 
(િૂમત્િ ) પાિવા િાટે છે તેના બદલે કાયાપ્રધાન બની જય એને સંસ્થાના િૂળ સસદ્ધાંતાે-હેત આે નાશ પાિે. એે જ સંસ્થાકીય સાૈથી િાેટ ં  
ન કશાન છે. 

 આ ન કશાન ન થાય  તે િાટે આ સસદ્ધાંતસ ત્ર આપણા સાૈના રગેરગિાં રઢ હાેવ ં જેઈએે. 
32. દસ ઈન્દ્ન્રયાે કઈ કઈ છે ? 

 પાંચ જ્ઞાનેન્દ્ન્રયાે એને પાંચ કિોન્દ્ન્રયાે છે.  
33. પાંચ જ્ઞાનેન્દ્ન્રયાે કઈ કઈ છે ?  

 (૧) આંખ (નેત્ર)  (૨) કાન (શ્રાેત્ર) (૩) નાક (ઘ્રાણ)(૪) જીભ (રસના-જીહ્વા) (૫) ત્વચા (ત્વક્)  
34. પાંચ કિોન્દ્ન્રય કઈ કઈ છે ?  

 (૧) વાક્ (વાણી-િાોં) (૨) પાધ્ણ (હાથ) (૩) પાદ્ (પગ) (૪) પાય  (ગ દા-િળદ્વાર)  (૫) ઉપસ્થ (સશશ્-િૂત્રદ્વાર)  
35. પંચભૂત કયા કયા છે ?  

 (૧) પ્ૃથ્વી  (૨) જળ  (૩) તેજ  (૪) વાય     (૫) આકાશ 
નાોંધ : આ પંચભૂત આ ક્રિિાં જ આવવા જેઈએે. કારણ કે પ્ૃથ્વી એે જળના એેક એંશિાંથી એને જળ એે તેજના એેક એંશિાંથી એને તેજ એે 
વાય ના એેક એંશિાંથી એને વાય  એે આકાશના એેક એંશિાંથી ઉત્પન્ન થાય છે.  

36. પંચ નવષય કયા કયા છે ? એથવા પંચ તન્માત્રા કઈ કઈ છે ?  

 (૧) શબ્દ  (૨) સ્પશા  (૩) રૂપ  (૪) રસ  (૫) ગંધ 
નાોંધ : પંચ જ્ઞાનેન્દ્ન્રયે કરીને આ પાંચ પ્રકારના નવષય ભાેગવાય છે.  

 જેિ કે, શ્રાેત્ર (કાન)નાે નવષય છે - શબ્દ, ત્વચા - સ્પશા, નેત્ર - રૂપ, જીહ્વા - રસ,  ઘ્રાણ - ગંધ 
37. ત્રણ એવસ્થાઆ ેકઈ કઈ છે ?  

 (૧) જગ્રત  (૨) સ્વપ્્ન  (૩) સ ષ મિ 
38. ત્રણ ગ ણ કયા કયા છે ?  

 (૧) રજેગ ણ (૨) તિાેગ ણ (૩) સત્વગ ણ 
39. ત્રણ દેહ કયા કયા છે ? સિજવાે.  

 (૧) સૂ્થળ દેહ (૨) સૂક્ષ્િ દેહ (૩) કારણ દેહ 
 સૂ્થળ દેહ  : હાડ િાંસનાે બનેલાે, આ દેખાતાે દેહ એેન ં નાિ સૂ્થળ દેહ.  
 સૂક્ષ્િ દેહ  : એંદર થતા સંકલ્પ નવકલ્પ તેને કહેવાય સૂક્ષ્િ દેહ.  
 કારણ દેહ  : ઊંડે ઊંડે રહેલી જે નવષય ભાેગવવાની ઇચ્છા તેને કારણ દેહ કહેવાય.  
 િહાકારણ દેહ  : એૈશ્વયાની ઈચ્છા રહે (રાગ રહે) તે િહાકારણ દેહ કહેવાય. દા.ત. એંતયાાિીપણં, વચનસસત્તદ્ધપણં. 
40. ચાર એંત:કરણ કયા કયા છે ?  

 (૧) િન  (૨) બ ત્તદ્ધ  (૩) ત્તચત્ત  (૪) એહંકાર 
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દૂધ 

 
દૂધની 

કોથળી    

િનન ં કાયા   : સંકલ્પાે કરવા તે  
 બ ત્તદ્ધન ં કાયા  : નનશ્ચય કરવાે તે  
 ત્તચત્તન ં કાયા  : ત્ત  ચિં તવન કરવ ં તે  
 એહંકારન ં કાયા : એસભિાન કરવ ં તે  
41. દેહભાવ એેટલે શ ં ? દેહાસભિાન એેટલે શ ં ? દેહાર્ધયાસ એેટલે શ ં ? બીજ એન્ય શબ્દાે કયા કયા છે ? 

 આ દેખાત ં શરીર એે જ હ ં છ ં  એેવ ં એનાનદકાળથી િાની લીધેલ એજ્ઞાન એે જ ‘દેહભાવ’. એે જ ‘દેહાસભિાન’ એને એે જ ‘દેહાર્ધયાસ.’ 
દેહથી આત્મા જ દાે છે પરંત  એજ્ઞાને કરીને દેહને જ પાેતાન ં સ્વરૂપ િાની લીધ ં છે. આવી ખાેટી િાનીનતાને જ દેહાસભિાન કહેવાય. એેને જ 
દેહાર્ધયાસ કહેવાય, િાત્ર શબ્દાે એલગ એલગ છે. વસ્ત તાએે આત્મા દેહથી જ દાે છે. 
બીજ એન્ય શબ્દાે : િૂળ એજ્ઞાન, િાયા, વાસના, સંસાર, જગત, કારણ શરીર, ક સંગ, એવરભાવ, આનદભાવ વગેરે. 

42. જીવ, આત્મા એને ચૈતન્યની વ્યાખ્યા આપાે. 

 જીવ : દેહિાં રહે તેને જીવ કહેવાય. દેહ સાેતાે જે આત્મા હાેય તેને જીવ કહેવાય. એેને એસત્ આત્મા કહેવાય. 

આત્મા/ચૈતન્ય : દેહથી જૂદાે પડે તેને આત્મા કહેવાય. એેને જ ચૈતન્ય કહેવાય. એેને સત્ આત્મા કહેવાય. 
43. દેહ એને આત્માની નાેખી નવિી એેટલે શ ં ? 

 દેહ એને દેહિાં રહેનારાે જીવ (આત્મા) તદ્દન જ દા જ છે. એેિ સિજવ ં તે દેહ એને આત્માની નાેખી નવિી સિજ્યા કહેવાય. રાેજબરાેજના 
પે્રક્ટિકલ જીવનિાં દેહ એને આત્માની નવિી નાેખી રહે તે દેહ એને આત્માની નવક્તિ નાેખી રાખી કહેવાય. દેહ એને આત્મા બને્ન જ દા જ 
છે તેને સિજવા િાટે... 

ઉદા.-૧.  કેળ  :- કેળ ં  જિવ ં હાેય તાે કેળા પરની છાલ કાઢવી જ પડે તાે જ કેળ ં  જિી શકાય. કેળાની છાલ એે કેળ ં  નથી. કેળ ં  એને છાલ બંને 

સ્વ-સ્વરૂપની દૃઢત એલગ છે. કેળાન ં સ ખ લેવા િાટે કેળાની છાલને કેળાથી એલગ કરવી ફરત્તજયાત છે. તેિ દેહ એને આત્મા બંને સંપૂણા 

જ દા જ છે, જેિ કેળાને જિવા િાટે ઉપરની છાલ કાઢવી જ પડે છે તેિ િૂમત્િ ન ં સ ખ લેવા િાટે છાલરૂપી દેહભાવ ટાળવાે એથાાત્ દેહથી સિજણ 

વૃથા છે. આત્માને જ દાે સિજવાે એને જ દાે રાખવાે ફરત્તજયાત છે. 

 

    

  

 

 

 

 

ઉદા.-૨.  ચશ્િા એને બાેક્સ :- ચશ્િાંન ં સ ખ લેવા િાટે ચશ્િાંને બાૉક્ષિાંથી એલગ કરવાં જ પડે. બાૉક્ષ સાેતાં ચશ્િાં કદી પહેરી ન શકાય. વળી, ચશ્િાં 

એને બાૉક્ષ બંને જ દાં છે. બાૉક્ષ એે તાે િાત્ર ચશ્િાંને સાચવવાન ં પાત્ર છે. બાેક્ષ એે ચિાં નથી એને ચરિાં એે બાૉક્ષ નથી. બાેક્ષ એને ચરિાં બંને 

તદન નવસભન્ન વસ્ત  છે. તથા તે બંનેનાં ગ ણધિાો એને કાયાો પણ જ દાં જ છે. તે જ રીતે દેહ એે આત્માને સાચવવાન ં બાેક્ષ છે. એને આત્મા એે 

ચશ્િાંના સ્થાને છે. િાટે આપણં સાચ ં (વાસ્તનવક) સ્વરૂપદેહ નથી. આત્મા છે. 
   
    

  

 

 

 

ઉદા.-૩.  દૂધની કાેથળી :- દ કાને દૂધ લેવા કાેઈ જય તાે દૂધની કાેથળી જ આપે. પરંત  કાેથળી એે દૂધ નથી, એેની એંદર છે તે દૂધ છે. કાેથળી તાે તેન ં 

કવર છે. તેિ દેહ તે આત્માન ં કવર છે. જેિ દૂધ એને કાેથળી બને્ન જ દા છે. એેવી રીતે દેહ એને આત્મા બેય જ દા છે. 

 

   

 

 

 

દેહ  આત્મા    

ગર્ભ (કેળ ું)    
છાલ    

ચશ્મા 

બાૉક્ષ 

દેહ  આત્મા    

દેહ  આત્મા    
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44. પ રૂષાેત્તિરૂપપાત્ર થવ ં શા િાટે ફરત્તજયાત છે ? 

 જેિ એેરપાેટાથી નવિાનને ઊંચે આકાશિાં ઉડવ ં હાેય તાે રન-વે પર દાેડવ ં ફરત્તજયાત છે. તેિ િહારાજ સાથે જેડાણ કરવા િાટે સાૈપ્રથિ 
આત્માથી દેહને જ દાે કરવાે ફરત્તજયાત છે. 

- દેહ સાેતાે આત્મા િહારાજ સાથે ન જેડાઈ શકે કારણકે બંને તદ્દન નવજતી છે. દેહ િાનયક છે એને િહારાજ નદવ્યામતનદવ્ય છે. જેિ નકલાેિીટર 

એને રૂનપયા બંનેનાે સરવાળાે શક્ય જ નથી. તેિ દેહ સાેતાે આત્મા િહારાજ સાથે ન જેડાઈ શકે. 

- દેહથી જ દાે આત્મા પણ  િહારાજ સાથે ન જેડાઈ શકે. કારણકે આત્મા નનરાકાર છે, િહારાજ સદા સાકાર છે. શ્રીજીિહારાજની નદવ્યામતનદવ્ય 

િૂમત્િ ન ં સ ખ લેવા િાટે આત્માન ં સ્વરૂપાંતર કરી પ રૂષાેત્તિરૂપ પાત્ર થવ ં ફરત્તજયાત છે. ઉદા., જેિ ડાેલર એને રૂનપયાનાે સરવાળાે શક્ય નથી 

છતાં એશક્ય પણ નથી. જે સરવાળાે કરવાે હાેય તાે ડાેલરન ં રૂનપયાિાં સ્વરૂપાંતર કરવ ં પડે. 

 

    ડાેલર           રૂનપયાે  

 
   

   

 

   ડાેલર એને રૂનપયાનાે સરવાળાે શક્ય જ નથી                      આત્મા નનરાકાર     િહારાજ સદા સાકાર   

            આત્માન ં િહારાજ સાથે જેડાણ શક્ય નથી. 

 

- હવે આત્માને િહારાજ સાથે જેડાણ કરવા િાટે પ રૂષાેત્તિરૂપ પાત્ર થવ ં ફરત્તજયાત છે. જેન ં સ ખ લેવ ં હાેય તેના જેવા થવ ં જ પડે. જેિ લીબં ન ં 

પાણી  સાથે સંમિશ્રણ ન થાય., લીબં નાે રસ કરવાે ફરત્તજયાત છે. કારણકે લીબં  ઘન પદાથા છે એને પાણી પ્રવાહી પદાથા છે. લીબં નાે રસ જ્યારે 

પાણી  સાથે સંમિશ્રણ થાય ત્યારે જ શરબત બને છે. 
- આિ, આત્માને િાેટાપ રુષ વતાિાન ધરાવી પ રૂષાેત્તિરૂપપાત્ર કરે છે એને આત્મા પ રૂષાેત્તિરૂપપાત્ર થાય ત્યારે જ િહારાજ સાથે જેડાઈ શકે 

છે. 
- પ રૂષાેત્તિરૂપપાત્ર થવાય ત્યારે જ િહારાજ સાથે જેડાઈ શકાય િાટે પ રુષાેત્તિરૂપપાત્ર થવ ં ફરત્તજયાત છે. આપણને પ્રામિએે કરીને એનાનદિ િ 

કયાા છે એેટલે કે િહારાજે િાેટાપ રુષ દ્વારા દયા કરીને આત્માન ં સ્વરૂપાંતર કરી દીધ ં છે પરંત  ક્તસ્થમત બાકી છે. 
45. િારા ચૈતન્યને એનાનદિ િ કયાો છે એને ચૈતન્યને(િને) એનાનદિ િ કયાો છે આ બંનેિાં શ ં ફેર ? 

 િારા ચૈતન્યને એનાનદિ િ કયાો છે તે આપણે દેહભાવ સાેતા બાેલીએે છીએે એે આપણી ગેરસિજ છે. પરંત  હ ં દેહ નથી દેહથી જ દાે આત્મા 
છ ં  એને િને જ એનાનદિ િ કરીને િૂમત્િ િાં રાખ્યાે છે. આ ચૈતન્ય ભૂમિકાિાં રહીને બાેલ્યા કહેવાય એે સાચી સિજણ છે. 

46. નનિગ્્ન થવ ં એેટલે શ ં ? 

 દેહના ભાવાેથી નવરકત થઈ િૂમત્િ  ભાવિાં આવી જવ ં. ‘હ ં’ પદ છાેડીને ‘હનર’ પદિાં આવી જવ ં.  
47. નનિગ્્ન થવાના સે્ટપ જણાવાે. 

 શાંત થવ ં  ક્તસ્થર થવ ં  એેકાગ્ર થવ ં  નનિગ્્ન થવ ં.  
48. નદવસ દરમિયાન વારંવાર નનિગ્્ન થવાથી શ ં શ ં ફાયદા થાય ? ( નનિગ્્નપણં શા િાટે ?)  

૧. હ ં કરુ ંછ ં , િારે કરવાન ં છે એેને ભૂલીને શ્રીજીિહારાજન ં કતાાપણં રહે 
 ૨. દેહભાવનાે પ્રલય કરીને િૂમત્િ ભાવિાં આવી જવાય, એવરભાવનાે પ્રલય કરીને પરભાવ રઢ થાય 
      ૩. સત્સંગની કે વ્યવહારની પ્રવૃત્તત્તિાં િહારાજન ં જેડાણ નવસરી જવાય ં હાેય તાે ફરીથી િહારાજિાં જેડાણ થાય. 
     ૪. હાલતા-ચાલતા સવો નક્રયાિાં િૂમત્િ ન ં એન સંધાન રહે 
 ૫. ત્ર ટક ત્ર ટક વૃમતના જેડાણથી િહારાજિાં એખંડ વૃમતન ં જેડાણ થાય 
 ૬. હ ં કાેણ છ ં  ? એને શા િાટે આવ્યાે છ ં  ? તેના તરફ નનરંતર રમિ રહે 
49. હનરભિાેના પંચવતાિાન કયા કયા છે ?  

 (૧) દારૂ (૨) િાટી (૩) ચાેરી (૪) એવેરી (૫) વટલવ ં નનહ ને વટલાવવા નહી.ં 
50. પૂ. સંતાેના પંચવતાિાન કયા કયા છે ?  

 (૧) નનષ્કાિ (૨) નનલાોભ (૩) નનિાાન (૪) નન:સ્નેહ (૫) નન:સ્વાદ 
51. પંચવતાિાન પાળવા શા િાટે ફરત્તજયાત છે ? 

 ૧. ઈન્દ્ન્રયાેના આહાર શ દ્ધ કરવા િાટે 
 ૨. િૂમત્િ િાં રહેવાની લાયકાત કેળવવા િાટે (િરજીિાં રહેતા આવડે તેને જ િૂમત્િ િાં રહેતા આવડે.) 
      ૩. િહારાજને રાજી કરવા િાટે 
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     ૪. રાજી કયાાનાે એેક સરખાે આગ્રહ રહે તે િાટે 
      ૫. એંદરના એને બહારના ક સંગથી બચવા િાટે 
      ૬. િળલે ં જ્ઞાન, પદ, પ્રામિ, ગ રુની શાેભા વધારવા િાટે 
     ૭. દેહના રાેગાેથી બચવા િાટે 
          ૮. ઈન્દ્ન્રયાે-એંત:કરણ પર સંયિ િેળવવા િાટે  
52. એવરભાવ એેટલે શ ં ?  

 એવરભાવ એેટલે િાનયકભાવ, િાનયક પદાથાો એને વસ્ત આે વડે થતી એન ભૂમત િાનયક જ હાેય. જેથી િાનયક એેવા પંચભૂત આનદક સત્તાવન 
તત્તવાેથી બનેલાે આ િન ષ્યદેહ તે પણ િાનયક જ છે, એને તેના દ્વારા થતી એન ભૂમત પણ િાનયક જ હાેય. આિ, િાનયક એેવા ઇન્દ્ન્રયાે એને 
એંતઃકરણે કરીને જે કાંઈ પણ જેવાય, સ્પશાાય, સંભળાય કે ભાેગવાય તેને કહેવાય એવરભાવ. આ એવરભાવ ખાેટાે છે, નાશવંત છે ને ક્ષધ્ણક 
છે. તેથી, એવરભાવ એેટલે એસત્ય. એવરભાવ એેટલે ભ્રિણા. એવરભાવ એેટલે નાશવંતપણં. એવરભાવ એેટલે જૂઠ્ઠાણં. એવરભાવ એેટલે 
તદ્દન ખાેટ ં . એવરભાવ એેટલે એજ્ઞાન. એવરભાવ એેટલે એવાસ્તનવકતા. 
 જેિ કે, બોંકનાે લખેલાે ચેક દેખાય છે બીજ કાગત્તળયા જેવ ં કાગત્તળય ં. છતાં આપણે એેવ ં સિજીએે છીએે કે તે કાગત્તળય ં નથી રૂનપયા 
જ છે. આિ ચેકિાં જે કાગત્તળયાનાે ભાવ છે એથવા કાગત્તળય ં દેખાય છે તેને કહેવાય એવરભાવ. એેવી જ રીતે જે દેખાય છે પરંત  સાચ ં નથી 
એને કાયિી નથી તેને કહેવાય એવરભાવ. 
 આિ, પ્રકૃમતિાંથી ઉત્પન્ન થયેલા આકારિાત્ર, પદાથાિાત્ર તથા વ્યક્તિિાત્ર એે સવો એવરભાવ છે, િાનયક છે - નાશવંત છે. 
 જેને શ્રીિ ખે કહ્ય ં કે, “જે જે કાંઈ પાંચ ઇન્દ્ન્રયાે ને ચાર એંતઃકરણે કરીને ભાેગવવાિાં આવે એેવા નવષયભાેગ છે તેને એમતશે ત ચ્છ જણ્યા 
છે, િાટે એે કાેઈ પદાથાને નવષે આશ્ચયા પાિે નનહ તથા બંધાય નનહ એને એેને પાસે કાેઈ આવીને એેિ કહે જે, આ પદાથા તાે બહ  જ રૂડ ં  છે ત્યારે 
તેને એેિ નવચારે હ ં ગિે તેવ ં સારુ ંહશે પણ ઇન્દ્ન્રયાે-એંતઃકરણે કરીને ગ્રહણ કયાાિાં આવે એેવ ં હશે ને ! ઇન્દ્ન્રયાે-એંતઃકરણના ગ્રહણિાં જે 
આવે તે તાે એસત્ય છે, નાશવંત છે ” જેને કહેવાય છે એવરભાવ. 

53. પરભાવ એેટલે શ ં ?  

 પરભાવ એેટલે નદવ્યભાવ, એલાૈનકકભાવ. 
 જે િાનયક એેવા ઇન્દ્ન્રયાે એને એંતઃકરણ કરીને દેખાત ં નથી, ભાેગવાત ં નથી, એન ભવાત ં નથી, પિાત ં પણ નથી. િાત્ર સિજય છે 
એને જે કાયિી છે તેને કહેવાય પરભાવ. તેથી, પરભાવ એેટલે પરિ સત્ય. 
પરભાવ એેટલે કાયિી. પરભાવ એેટલે વાસ્તનવકતા. પરભાવ એેટલે પરિ સ ખ. 
 પરભાવ એેટલે એન ભવજ્ઞાન. આિ, પરભાવ એથાાત્ દેખાય તે હાેય નનહ એને હાેય તે દેખાય નનહ તથા દેખાય જ દ ં  એને સિજવાન ં 
હાેય જ દ ં . 
 જેિ કે ‘ચેક’ ખરેખર છે તાે કાગત્તળય ં જ. પરંત  આપણે તેને રૂનપયા જ સિજીએે છીએે. ચેકિાં રૂનપયા દેખાતા નથી પરંત  રૂનપયા જ 
સિય છે તેને કહેવાય પરભાવ. એેવી જ રીતે જે દેખાત ં નથી, િાત્ર સિજય છે પરંત  એે જ સાચ ં છે એને કાયિી છે તેને કહેવાય પરભાવ. 
 આિ, શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ  એને તેજનાે સિૂહ જે એક્ષરધાિ એેને કહેવાય પરભાવ. 

54. ર્ધયાનના પ્રકાર કેટલા એને કયા કયા છે?  

 ર્ધયાનના પ્રકાર ચાર છે.  
 (૧) સાંગ - વસ્ત્ર એલંકાર નવનાની િૂમત્િ ન ં ર્ધયાન  
 (૨) ઉપાંગ - વસ્ત્ર એલંકાર સનહતની િૂમત્િ ન ં ર્ધયાન  
 (૩) સલીલ - શ્રીજીિહારાજની કાેઈ લીલાઆે સનહતન ં ર્ધયાન 
 (૪) સપાષાદ - િ િે સનહત શ્રીજીિહારાજન ં ર્ધયાન  
55. ર્ધયાનનાં ચાર નવઘ્ાે કયા કયા છે ?  

 (૧) લય – ન  નિં રા   (૨) કષાય - ઈષ્યાા, વેરઝેર  (૩) નવક્ષપે - ઘાટ-સંકલ્પ  (૪) રસાસ્વાદ - પંચનવષયિાં આસક્તિ 
56. ર્ધયાનની બે લટક કઈ કઈ છે ?   

 (૧) એન લાેિ   (૨) પ્રમતલાેિ 
 (૧) એન લાેિ - િૂમત્િ ને સન્મ ખ રાખી ર્ધયાન કરવ ં તે.  
 (૨) પ્રમતલાેિ - શ્રીજીિહારાજની િૂમત્િ િાં રહી િૂમત્િ ન ં ર્ધયાન કરવ ં તે પ્રમતલાેિ ર્ધયાન કહેવાય. 
57. એબજીબાપાશ્રી ક્યાં એને ક્યારે પ્રગટ થયા ?  

 કચ્છના બળનદયા ગાિે સંવત ૧૯૦૧ના કારતક સ દ - ૧૧ના રાેજ (પ્રબાેનધની એેકાદશી) 
58. ગ રુદેવ પ.પૂ.બાપજીન ં  પ્રાગટય ક્યાં એને ક્યારે થય ં ?  

 ગ રુદેવ પ.પૂ.બાપજીન ં  પ્રાગટય ગ જરાતિાં નવરિગાિ તાલ કાના વાસણ ગાિે, સંવત ૧૯૮૯ના ફાગણ વદ એેકિ (૧૩-૩-૧૯૩૩)ના 
રાેજ થય ં . 

59. ગ રુદેવ પ.પૂ.બાપજીન ં  પૂવાાશ્રિન ં નાિ તથા િાતા-નપતાના નાિ જણાવાે. 

 પૂર્ાભશ્રમન ું નામ દેર્ ર્ાઈ, પપતા - જેઠાર્ાઈ, માતા - ધોળીબાઈ 

60. ગ રુવયા પ.પૂ. સ્વાિીશ્રીન ં પ્રાગટય ક્યાં એને ક્યારે થય ં ? 

 ગ રુવયા પ.પૂ. સ્વાિીશ્રીન ં પ્રાગટય ગ જરાતિાં સાણંદ તાલ કાનાં દદ કા ગાિે, સંવત ૨૦૧૫ના આસાે  સ દ દશિ (દશેરા) (૮-૧૦ -૧૯૫૯)ના 
રાેજ થય ં. 



દૈિનક �ાથન� ા

l �ાથન� ાની પવૂ�શરત �
�૧� િવ�ાસપવૂ�ક �ાથન� ા કરવી�
�૨� �ગટભાવે �ાથન� ા કરવી�
�૩� ગરજુ�ભ�ૂા થઈને �ાથન� ા કરવી�
�૪� અ�શ�ૂય થઈને �ાથન� ા કરવી�

�હાલા ગુ��ની સમ� સ�સંગ સમાજને આ�ા

�ી�મહારાજ અને માેટાપુ�ષને રા� કરવા 
માટે દરરાજે મહારાજ અને માેટાપુ�ષ 
આગળ અેકાંતે બેસીને અેક �ાથન� ા ઉ�ચ 
�વરે કગર�ને કરવી તેમજ �ાથન� ાના આ 
સાત પદ અચકૂ મખુપાઠ કરવા�

પદ�૪ � ગુ�વાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

કાેણ �ણે આ કેમ જ થયું ? 
 પણ થયું થયું થયું જ થયું���        �૧�
જે હેતુ માટે આપ જ આ�ા, 

 માેટાપુ�ષને સકં�પે લા�ા;

અ�ત કૃપાઅે િદ� સગં લીધા, 

 ફાેગટમાં હિર ફવડાવી દ�ઘા���   �૨�
માેટાપુ�ષને ક�ં અ�ત રા�, 

 આે�શયાળા કર� ન ક�ં કુરા�;

�વનું �વન બનાવું �યારાને, 

 મિહમાથી ભર� �ાે હિર તમે મને� �૩�

પદ�૫ � શ�ુવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

મૂ�ત� � તમાર� છે ઠરવાનું ઠામ, 

 અનાિદમુ�ાનેે રહેવાનું ધામ��� �૧�
સવ� િ�યામાં રહે અેક તાન, 

 મૂ�ત� �માં રહીઅે બની ગુલતાન;

હરતા ફરતા સવ� િ�યામા,ં 

 �ણપણે રહંુ મૂ�ત� � માળામાં��� �૨�
મૂ�ત� � જ લ�, મૂ�ત� � આધાર, 

 બને કૃપા કરાે અનરાધાર;

મૂ�ત� � સબંંધે ટાઢુ ટાઢુ થાય, 

 ક�ણા કરાે હિર દુઃખમા� �ય��૩�

પદ�૬ � શિનવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

દેહધાર� �વની શ ંુછે તાકાત � 
 નહાેતી મજુની કાંઈ લાયકાત����૧�
આ�ાથી દેહને નાખેાે કર� ના�ાે� 
 મૂ�ત� ��પ કર� મૂ�ત� �માં રા�ાે�
��તલાેમ ભાવે પાેતે પધારે� 
 કેવળ કૃપાઅે �વ �બ�દ પાળે���૨�
સવ� િ�યામાં હવે આપ જ કતા�� 
 સદા સવ�દા બની રહંુ અકતા��
મહારાજ મહારાજ મહારાજ થાય� 
 િદ� �વ�પમાં પાગલ બનાય����૩�

પદ�૭ � રિવવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

આપ મ�ા છાે ભ�ા�તભ�, 

 ક�ણા સાગર છાે િદ�ા�તિદ���૧�
માેટાપુ�ષ મ�ા પરભાવી�પ, 

 કયા� અમાનેે મૂ�ત� � �વ�પ;

અેક બનેે નિહ અનંતને કયા�, 

 કેવા �ચડં  છે અનંતને ભયા����    (૨)
દાસનાે દાસ બની રહંુ સદા, 

ં કાેઈનાે અભાવ ન લઉ કદા;

અહાેહાપેણામાં ડુબેલાે રહંુ, 

 કૃપા કરાે િદ� લાગે જ સહંુ ...  (૩)

પદ�૧ : સાેમવાર
હા ે�ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારા ે હા ે સખુધામ;

તમ ેઅમારા, અમ ેતમારા, 

 કદ� ન �ેશા,ે વાંક-ગનુાન ેમારા.(૧)

સદા �ગટ છા ેિદ�ા�તિદ�, 

 માેટાપુ�ષ સદા મનાય િદ�;

સતંા-ેભ�ા ેમુ�ા ેમનાય,ે 

 અભાવ અવગુણ કદ� ન લવેાય.ે.(૨)

તવ મર�મા ંવા'લા, િન� રહેવાય, 

 ગમતુ ંઅમા�ં કદ�ય ેન થાય;

દેહન ેપાેતાનુ ં�પ ન મનાય, 

 મૂ�ત� �મા ંરહંુ કૃપા કરા ેસદાય...  (૩)

પદ�૨ � મંગળવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

જવેા છ�અે તવેા તાેયે તમારા, 

 આપ જ મા� આધાર હમારા�   (૧)
દેહા�ભમાને હંુકાર �ાપ,ે 

 વારે વારે માન�અપમાન લાગ;ે

ઘડીમાં રા�, ઘડીમાં કુરા�, 

 દ�કરા તમારા છતાં છ�અે પા���૨�
ચાર ચાર જનમથી સાથ ે લવાય, 

 આપ કહાે છાે દળેલું દળાય;

મૂ�ત� �માં રા�ા છે મૂ�ત� �માં રહંુ, 

 કૃપા કરાે હિર કગર�ને કહંુ�       �૩�

પદ�૩ � બુધવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

અગ�ણત ભૂલાે માફ કર� છે, 

 દયા દયા દયા દયા ધર� છે���     �૧�
માેટા માેટાને તવ દશન�  નાેય, 

 કારણ સ�સગેં અમે �ાંથી હાેય�
�વ મટાડી મુ� અનાિદ ક�ધા, 

 થાેકડાે ફેરવી મૂ�ત� �માં લીધા���   �૨�
હવે જગતનાે �વ નથી હંુ, 

 મૂ�ત� �સખુનાે ભાે�ા જ છંુ હંુ;

અહાે અહાપે�ં સદાય વત�, 

 કૃપા કરાે આનંદ આનંદ �વત�����૩�

અઠવાિડક વાર મજુબ �ાથન� ા
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