
દૈિનક �ાથન� ા

l �ાથન� ાની પવૂ�શરત �
�૧� િવ�ાસપવૂ�ક �ાથન� ા કરવી�
�૨� �ગટભાવે �ાથન� ા કરવી�
�૩� ગરજુ�ભ�ૂા થઈને �ાથન� ા કરવી�
�૪� અ�શ�ૂય થઈને �ાથન� ા કરવી�

�હાલા ગુ��ની સમ� સ�સંગ સમાજને આ�ા

�ી�મહારાજ અને માેટાપુ�ષને રા� કરવા 
માટે દરરાજે મહારાજ અને માેટાપુ�ષ 
આગળ અેકાંતે બેસીને અેક �ાથન� ા ઉ�ચ 
�વરે કગર�ને કરવી તેમજ �ાથન� ાના આ 
સાત પદ અચકૂ મખુપાઠ કરવા�

પદ�૪ � ગુ�વાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

કાેણ �ણે આ કેમ જ થયું ? 
 પણ થયું થયું થયું જ થયું���        �૧�
જે હેતુ માટે આપ જ આ�ા, 

 માેટાપુ�ષને સકં�પે લા�ા;

અ�ત કૃપાઅે િદ� સગં લીધા, 

 ફાેગટમાં હિર ફવડાવી દ�ઘા���   �૨�
માેટાપુ�ષને ક�ં અ�ત રા�, 

 આે�શયાળા કર� ન ક�ં કુરા�;

�વનું �વન બનાવું �યારાને, 

 મિહમાથી ભર� �ાે હિર તમે મને� �૩�

પદ�૫ � શ�ુવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

મૂ�ત� � તમાર� છે ઠરવાનું ઠામ, 

 અનાિદમુ�ાનેે રહેવાનું ધામ��� �૧�
સવ� િ�યામાં રહે અેક તાન, 

 મૂ�ત� �માં રહીઅે બની ગુલતાન;

હરતા ફરતા સવ� િ�યામા,ં 

 �ણપણે રહંુ મૂ�ત� � માળામાં��� �૨�
મૂ�ત� � જ લ�, મૂ�ત� � આધાર, 

 બને કૃપા કરાે અનરાધાર;

મૂ�ત� � સબંંધે ટાઢુ ટાઢુ થાય, 

 ક�ણા કરાે હિર દુઃખમા� �ય��૩�

પદ�૬ � શિનવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

દેહધાર� �વની શ ંુછે તાકાત � 
 નહાેતી મજુની કાંઈ લાયકાત����૧�
આ�ાથી દેહને નાખેાે કર� ના�ાે� 
 મૂ�ત� ��પ કર� મૂ�ત� �માં રા�ાે�
��તલાેમ ભાવે પાેતે પધારે� 
 કેવળ કૃપાઅે �વ �બ�દ પાળે���૨�
સવ� િ�યામાં હવે આપ જ કતા�� 
 સદા સવ�દા બની રહંુ અકતા��
મહારાજ મહારાજ મહારાજ થાય� 
 િદ� �વ�પમાં પાગલ બનાય����૩�

પદ�૭ � રિવવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

આપ મ�ા છાે ભ�ા�તભ�, 

 ક�ણા સાગર છાે િદ�ા�તિદ���૧�
માેટાપુ�ષ મ�ા પરભાવી�પ, 

 કયા� અમાનેે મૂ�ત� � �વ�પ;

અેક બનેે નિહ અનંતને કયા�, 

 કેવા �ચડં  છે અનંતને ભયા����    (૨)
દાસનાે દાસ બની રહંુ સદા, 

ં કાેઈનાે અભાવ ન લઉ કદા;

અહાેહાપેણામાં ડુબેલાે રહંુ, 

 કૃપા કરાે િદ� લાગે જ સહંુ ...  (૩)

પદ�૧ : સાેમવાર
હા ે�ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારા ે હા ે સખુધામ;

તમ ેઅમારા, અમ ેતમારા, 

 કદ� ન �ેશા,ે વાંક-ગનુાન ેમારા.(૧)

સદા �ગટ છા ેિદ�ા�તિદ�, 

 માેટાપુ�ષ સદા મનાય િદ�;

સતંા-ેભ�ા ેમુ�ા ેમનાય,ે 

 અભાવ અવગુણ કદ� ન લવેાય.ે.(૨)

તવ મર�મા ંવા'લા, િન� રહેવાય, 

 ગમતુ ંઅમા�ં કદ�ય ેન થાય;

દેહન ેપાેતાનુ ં�પ ન મનાય, 

 મૂ�ત� �મા ંરહંુ કૃપા કરા ેસદાય...  (૩)

પદ�૨ � મંગળવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

જવેા છ�અે તવેા તાેયે તમારા, 

 આપ જ મા� આધાર હમારા�   (૧)
દેહા�ભમાને હંુકાર �ાપ,ે 

 વારે વારે માન�અપમાન લાગ;ે

ઘડીમાં રા�, ઘડીમાં કુરા�, 

 દ�કરા તમારા છતાં છ�અે પા���૨�
ચાર ચાર જનમથી સાથ ે લવાય, 

 આપ કહાે છાે દળેલું દળાય;

મૂ�ત� �માં રા�ા છે મૂ�ત� �માં રહંુ, 

 કૃપા કરાે હિર કગર�ને કહંુ�       �૩�

પદ�૩ � બુધવાર
હાે �ાણ�યારા �ી ઘન�યામ, 

 �ાથન� ા �વીકારાે હાે સખુધામ;

અગ�ણત ભૂલાે માફ કર� છે, 

 દયા દયા દયા દયા ધર� છે���     �૧�
માેટા માેટાને તવ દશન�  નાેય, 

 કારણ સ�સગેં અમે �ાંથી હાેય�
�વ મટાડી મુ� અનાિદ ક�ધા, 

 થાેકડાે ફેરવી મૂ�ત� �માં લીધા���   �૨�
હવે જગતનાે �વ નથી હંુ, 

 મૂ�ત� �સખુનાે ભાે�ા જ છંુ હંુ;

અહાે અહાપે�ં સદાય વત�, 

 કૃપા કરાે આનંદ આનંદ �વત�����૩�

અઠવાિડક વાર મજુબ �ાથન� ા
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